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AVANT DE COMMENCER
" Protégez-vous les yeux : partez des lunettes pour éviter
les projections.
Choisir et préparer soigneusement :
Le récipient : plus haut que large, qui ne rouille pas.
L'eau : de pluie de préférence (sans chlore, ni calcaire,
et de pH neutre).
Les végetaux : hacher les feuilles pour faciliter I'extraction
des substances actives. 7
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MODE DE PREPARATION
 Plonger les végétaux dans 'eau

| Porter 3 ébullition sous couvert pour faciliter I'extraction des substances actives.

Stopper bullition aux premiers frémissements et laisser refroidir sous couvercle.

Filtrer ni trop fin pour ne pas perdre en efficacité, ni trop gros pour ne pas boucher le pulvérisateur.

UTILISATION
g Diluer suivant les proportions indiquées.
Utiliser sans attendre, les décoctions ne se conservent pas plus de 48h.
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Infusion de mélisse

Melissa officinalis




Absinthe Capucine Sauge officinale Lavande
PLANTE PROPRIETES PROPORTIONS | UTILISATION LES +
. ; 100g (tiges et En trop grande quantité dans
Absinthe Repulsnf CONRETIEs IR feuilles, frais ou | Dilution 3 20% |le compost, I'absinthe peut
rons noirs et verts ‘
sec) pour 1L bloquer la fermentation
Fonglmd.e.sur Ie‘s char:\cres 1kg (feuilles Hop fil.lue ) La capucine attire vers elle les
. des fruitiers, insectifuge b3 les fruitiers, 5
Capucine fraiches) IS T colonies de pucerons : semez-
sur la mouche blanche, Dilution a 30% 3 :
3 e pour 5L o en pres des tomates, rosiers
préventif mildiou pour le mildiou
1 | ‘o
Sauge ; OOgn(p 2l Ne pas pulvériser sur les
d Insectifuge fraiche) Employer pur 3 i
officinale semis (bloque la germination)
pour 1L
s , ; in
100g (plante La Iav‘an’de recoltc.-ze en climat
! ] i x tempéré aura moins de
Lavande Insectifuge, insecticide fraiche) Employer pur i
propriétés que la lavande
pour 1L . S ;
poussée en Méditerranée
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de savon noir, pour 10L d’eau.

UTILISER LES INFUSIONS
Les infusions ne se conservehf pas I“ongtemps: s’il en reste,
pulvériser sur les plantes saines : cette préparation ne peut
que leur faire du bien ! ;

Pour éviter les pertes de produit 2 la pulvérisation, utiliser
un mouillant (2 a 3 cuilléres a soupe d’argile verte ou 100g

Attention aux conditions météo : ne pas pulvériser en cas
de pluie annoncée; en cas de sécheresse, arroser tard le
soir ; veiller a traiter par température supérieure a 12°C.
Les résidus d’infusion, apreés filtrage, sont bienvenus dans
le compost !
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